
        N° ______ 
 

 
 
   

Diario del Surfer 
 

Data  
 

    

Spot  
 

    

Km  
 

    

Time in session  
 

    

Wind     
 

 

Friend 
 

     

Attrezzatura usata 
 

 
 
 
 

    

Note & commenti: 
 

     
 
 
 

 
 

     

Manovre 
 
 

     

Trick 
 
 

     

 
Note & commenti: 
 
 
 

     

      
 
 


